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月 火 水 木 金

きれいきれい！

ゲーム大会

（ヨガ）

音楽鑑賞 歩こう会 ラダーゲッター 風船バレー モルック

デイケア休み 都道府県クイズ 軽体操 有名人クイズ 月間行事

（リズム）

きれいきれい！

（七夕レク）

全体ミーティング 創作（七夕） 健康相談

ポケットボール ○×クイズ 軽体操 カップインゲーム 的あて

デイケア休み 缶積みゲーム 軽体操 ゲーム大会 輪投げ

きれいきれい！

（ウェルネス体操）

音楽鑑賞 創作（夏祭り）

音楽鑑賞 歩こう会 書道・俳句会 誕生会

体育館スポーツ

スカットボール かるた 軽体操 卓球 カラオケ

（コグニサイズ）

個別面談

ボッチャ 袋飛ばしゲーム 軽体操

きれいきれい！

きれいきれい！

（リズム）

音楽鑑賞 歩こう会 学んでガッテン

気温差が大きくなり体調を崩しやすく

なっています。

皆さん風邪をひかないように

お気を付けください！

季節感を感じられる服装で

汗をかかないように

上着の調整をして厚着にならない

ようにしていきましょう✾

創立記念日

海の日
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月 火 水 木 金

ナイトケア休み
体育館
歩こう会

音楽鑑賞
体育館
歩こう会

ストレッチ

なぞなぞ
（記憶映像）

輪投げ 音楽鑑賞 フリータイム カラオケ

ナイトケア休み フリータイム 音楽鑑賞
体育館
歩こう会

ストレッチ

テーブルゲーム スカットボール 音楽鑑賞 フリータイム カラオケ

なぞなぞ
（言葉の並べ替

え）
フリータイム 音楽鑑賞

創立記念日

海の日


