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ダンス部

新聞部

新聞部

スポーツ部

金

ラダーゲッター

ダンス部

月 火 水 木

全体ミーティング

軽体操 月間レク

（節分）

卓球

輪投げ カラオケ うちわでカップイン 軽体操 カルタ

学んでガッテン

（作業療法士）

国民の祝日 ポケットボール
お楽しみ
プログラム

軽体操

誕生会

的当て マウンテンゴルフ
お楽しみ
プログラム

軽体操

きれいきれい！

音楽鑑賞

スカットボール カラオケ
お楽しみ
プログラム

軽体操 国民の祝日

ストレッチ 創作活動

書道・俳句会

音楽鑑賞

きれいきれい！ 創作活動 言葉遊びゲーム

個別面談

音楽鑑賞

節分レク準備

きれいきれい！ ストレッチ 個別面談
3月の

全体ミーティング

ダンス部

　　　雪や寒さに合わせて服装や自宅の環境を整え
体調を崩さないよう気をつけましょう‼感染症対策も

引き続きご協力ください。

音楽鑑賞

きれいきれい！ ストレッチ
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金

月間レク

月 火 水 木

月間レク

飾り付け 片付け

テーブルゲーム カラオケ 音楽鑑賞 脳トレ・塗り絵 スカットボール

ナイトケア休み ストレッチ 音楽鑑賞 クイズ 輪投げ

脳トレ・塗り絵 ナイトケア休みストレッチ カラオケ 音楽鑑賞

月間レク

飾り付け

歩こう会 フリータイム 音楽鑑賞


