
・午前　前半10:00～10：30　15分休憩　後半10：45～11：45

・午後　13：15～14：15

・プログラムは予告なく変更になる場合があります。ご了承ください。

〇活動時間の案内
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師走の慌ただしい時期になりました。体調管理に十分に配慮してお過ごしください。
1

感染症拡大時期です。引き続き、感染症対策と早めの相談をお願いいたします。

お休みの連絡は8：00～9：00に連絡をお願いします。TEL０２３８－５０－１５２５ 体操
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