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音楽鑑賞

年末大掃除 個別面談 誕生会 環境整備　創作

ポケットボール カラオケ デイケア紅白歌合戦 軽体操 ストレッチ/ダンス

きれいきれい！ 年賀状書き 創作 レク準備

魚釣りゲーム 輪投げ
お楽しみ
プログラム

軽体操

きれいきれい！ ストレッチ/ダンス お楽しみプログラム 学んでガッテン！ 小グループ②

音楽鑑賞
打ち上げ会

小グループ①

的当て カラオケ カルタ 軽体操 言葉遊びゲーム

書道・俳句会 朗読・唄会 ラダーゲッター 軽体操 ストレッチ/ダンス

デイケア祭

金月 火 水 木

全体ミーティング
打ち上げ会

きれいきれい！ 創作 お楽しみプログラム 個別面談

年末年始休み：12月31日（日）～1月３日（水）
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テーブルゲーム カラオケ 音楽鑑賞 コップ詰み フリータイム

スポーツ クイズ

ダンス クイズ 音楽鑑賞 レク準備 レク片付け

ウォーキング カラオケ 音楽鑑賞

しりとりリレー 学習会 音楽鑑賞 スポーツ スカットボール

レク片付け

月 火 水 木 金


