
〇活動時間の案内

・午前　前半10:00～10：30　15分休憩　後半10：45～11：45

・午後　13：30～14：30

健康維持と病気の
理解を深めよう

コミュニティー力
を養おう

※１欠席や遅刻などの連絡は、当日の
朝8：00～9：00に連絡をお願いし
ます。
TEL０２３８－５０－１５２５
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