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スカットボール

フリータイム

輪投げ 学習会 Pキャップカーリング

脳トレ　塗り絵

スカットボール

うちわでカップイン

きれいきれい！
年末大掃除

有酸素運動

ポケットボール

都道府県クイズ

ストレッチ

脳トレ　塗り絵 軽体操

有酸素運動

個別面談

ポケットボール

創作活動 ストレッチ キックカーリング

きれいきれい！

軽体操 クリスマス会

きれいきれい！

有酸素運動

ラダーゲッター

卓　球

言葉遊びゲーム的当て

輪投げ

きれいきれい！

ボッチャ創作活動 ストレッチ モルック

お楽しみプログラム 脳トレ　塗り絵 軽体操

ボッチャカーリング

お手玉ダーツ軽体操

カップインゲーム
書道

軽体操 ラダーゲッター
俳句会

創作活動 健康相談

月 火 水 木 金

全体ミーティング

★年末年始のお知らせ★

１２月３０日（金） デイケアまで開催し、ナイトケアお
休み
１２月３１日（土）～1月３日（火） 年末年始休業
1月４日（水）～ デイケア・ナイトケア通常開催
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よいお年を‼音楽鑑賞 クイズ2022
うちわでカップイ

ン
的当て

ポケットボール

フリータイムスカットボール
カップインゲー

ム
音楽鑑賞 テーブルゲーム

しりとりリレー モルック 音楽鑑賞 お手玉ダーツ

ストレッチ 輪投げ 音楽鑑賞 なぞなぞ ストラックアウト

月 火 水 木 金

スカットボール ラダーゲッター


